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Chequeo del corazón para adolescentes
Martes 29 de octubre, de 8 a. m. a 4 p. m. Preparatoria Meridian HS

¿Por qué es esto importante ?
Incluso los adolescentes que parecen perfectamente sanos pueden tener problemas cardíacos ocultos.

Aunque el porcentaje es pequeño, los niños con defectos cardíacos no detectados corren el riesgo de sufrir un

paro cardíaco repentino, que puede ocurrir sin previo aviso y provocar la muerte. En el caso de las personas

menores de 35 años, suele deberse a defectos cardíacos ocultos o anomalías cardíacas no detectadas. Si un

defecto o una anomalía se pueden identificar a tiempo, se pueden controlar durante toda la vida de la persona.

¿Qué incluye el examen cardíaco no invasivo?
• Revisión del cuestionario sobre la salud cardíaca de los adolescentes, incluidos los antecedentes de salud

personales y familiares.

• presión arterial, altura, peso e índice de masa corporal.

• Un electrocardiograma (EKG).

• Entrenamiento en RCP con compresiones torácicas y desfibrilador DEA.

• Revisión médica en el lugar de los resultados de las pruebas.

• Ecocardiograma (si lo indica el médico).

¡Regístrate hoy!

Para participar en esta evaluación gratuita, un padre o tutor legal debe completar y firmar la Encuesta sobre la
salud cardíaca en nombre de su hijo adolescente o joven (menor de 18 años). Las encuestas completadas
deben devolverse a la enfermera de la escuela a más tardar el 22 de octubre. Se programará citas para cada
participante.


